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ANEXO 1 
Ver anexo 1.1 Evidencia fotográfica de las intervenciones con los grupos conformados. 

GRUPO 1 
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GRUPO 2 
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ANEXO 2 
Ver anexo 2.1 Evidencia fotográfica de la sesión de clase. 

LA FLORIDA GRUPO 3 
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ANEXO 3 
Ver anexo 3.1 Evidencia fotográfica de los entrenamientos con los usuarios. 
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ANEXO 4 
Ver anexo 4.1 evidencia fotográfica de las dos acciones mensuales de promoción y/o convocatoria 

TECNOLOGICO INDUSTRIAL 
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 I.E SAN LUIS GONZAGA 
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ANEXO 5 
Ver anexo 5.1 Planes Pedagógicos 
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 Ver anexo 5.2 planes de sesiones de entrenamiento. 

 
1 ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 04 AL 11 DE MAYO DEL 

2025 

 PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE 
LOS PROCESOS DE FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES 
PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA 
COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL 

SEMANA N°: 1 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M M J V S D TAREAS ESPECÍFICAS A 

DESAROLLAR EN ESTA SEMANA 

 GRUPO.1 martes 3:00 

pm. A 5 pm y jueves. 4 
pm 6 pm 

Casa del 
ajedrez 

 
 
Colegio 
Laboure 

 
 

Col. La 

florida 

       Se da la bienvenida a los niños, niñas y se 
hace un breve repaso de lo estudiado 
anteriormente y que trabajo adelantaron 

 
 

 
ATENCION DE LOS 
GRUPOS Y 
REALIZACION DE 
LAS SESIONES DE 
CLASE 

GRUPO 2 martes y 
miércoles 7:20 am. a 

9:20 am 

 
GRUPO. 3 

8:00 a 3:00 pm 

 

GRUPO RURAL 

 

X 
 

 
 

 

 

X 

 

 

 
 

 
 

 

 

X 

 

X 

 es sus casas. 

1- Parte inicial: Calentamiento (elevar 

valores basales, Mto Articular, 

estiramiento dinámico) Se realiza la 
presentación, se indica la importancia de 
crear condiciones para desarrollar las 
capacidades 

mentales y así formar un ajedrecista 

integro con buena capacidad de análisis y 

calculo 

1. Parte Central: 

Presaberes del deporte 

ciencia, análisis de medio 

juego en (ataque doble, 
ataque a la descubierta) 

  
X 

 

X 
 -Aplicación en la práctica de lo aprendido 

Partidas complementarias 
VELOCIDAD 

      Ejercicios de velocidad de reacción de 

ataque en el ajedrez. 

      FUERZA 

     
X 

Ejercicios de fuerza para bíceps y tríceps. 

      RESISTENCIA 

      Sentarse y pararse de la silla cuatro veces 

con 8 repeticiones con apoyo unipodal, 

repitiendo con cada pierna. 

      
COORDINACIÓN 

      Ejercicios de estimulación de 

hemisferios basados en la coordinación 

óculo-manual con movimientos de 

ajedrez, en jugadas pensadas antes de 

ejecutarlas. 
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3 parte Final: retroalimentación de 

lo aprendido, actividad lúdica. 

FLEXIBILIDAD 
Estiramiento estático 20 segundos por 

grupo muscular 

haciendo énfasis en músculos posturales 

del tren superior 

 
Habilidades para la vida: 

• El respeto a los demás y su 

importancia para vivir en comunidad 

Higiene deportiva (la paz mental, el sueño 
como medio de recuperación mental, 
adecuada alimentación) 

Observaciones: Se realizan las tareas pertinentes en la continuación de clases, recolección de documentos, registrando un total a la fecha de 
42 documentos subidos a la plataforma y en medio físico, demás aspectos requeridos del programa ESPODE. 

Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 

 
Vo. Bo. Coordinador: 
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2 ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 12 AL 18 DE MAYO DEL 2025 
 PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE 

LOS PROCESOS DE FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES 
PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA 
COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL 

SEMANA N°: 2 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M M J V S D TAREAS ESPECÍFICAS A DESAROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

 

 
ATENCION DE 
LOS GRUPOS Y 
REALIZACION DE 
LAS SESIONES DE 
CLASE 

GRUPO.1 martes 

3:00 pm. A 5 pm y 
jueves. 4 pm 6 pm 

 

GRUPO 2 martes y 
miércoles 7:20 am. 

a 9:20 am 

 

 

GRUPO. 3 

8:00 a 3:00 pm 

GRUPO RURAL 

Casa del 
ajedrez 

 
 
Colegio 
Laboure 

 
 

Col. La 

florida 

  

 
X 

  

 
X 

   Se da la bienvenida a los niños, niñas y se hace 
un breve repaso de lo estudiado 
anteriormente y que trabajo adelantaron es sus 
casas. 

1-Parte inicial: Calentamiento (elevar 

valores basales, Mto  Articular, 

estiramiento  dinámico)  Se realiza la 
presentación, se indica la importancia de crear 
condiciones para desarrollar las capacidades 
mentales y así formar un ajedrecista integro 

con buena capacidad de análisis y calculo 

2. Parte Central: Presaberes 

del deporte ciencia, estudio de 

Partidas complementarias. 

-Aplicación en la práctica de lo aprendido 

Partidas complementarias 
VELOCIDAD 

Ejercicios de velocidad de reacción de ataque 

en el ajedrez. 

 
FUERZA 

Ejercicios de fuerza para bíceps y tríceps. 

 
RESISTENCIA 

Sentarse y pararse de la silla cuatro veces con 

8 repeticiones con apoyo unipodal, repitiendo 

con cada pierna. 

 
COORDINACIÓN 

Ejercicios de estimulación de hemisferios 

    

X 
 

X 

  

    

    

 

X 

 

 

X 
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X 

basados en la coordinación óculo-manual 

con movimientos de ajedrez, en jugadas 

pensadas antes de ejecutarlas. 

 
3 parte Final: retroalimentación de lo 

aprendido, actividad lúdica. 

FLEXIBILIDAD 
Estiramiento estático 20 segundos por grupo 

muscular 

haciendo énfasis en músculos posturales del 

tren superior 

 
Habilidades para la vida: 

• El respeto a los demás y su importancia 

para vivir en comunidad 

Higiene deportiva (la paz mental, el sueño 
como medio de recuperación mental, 
adecuada alimentación) 

Observaciones: Se realizan las tareas pertinentes en la continuación de clases, recolección de documentos, registrando un total a la fecha de 42 
documentos subidos a la plataforma y en medio físico, demás aspectos requeridos del programa ESPODE.  

Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 

 
Vo. Bo. Coordinador: 
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3 ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 19 AL 25 DE MAYO DEL 
2025 

 PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS 
PROCESOS DE FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
DEPORTIVA Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO 
ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA COMUNIDAD DE SANTA 
ROSA DE CABAL 

SEMANA N°: 3 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M M J V S D TAREAS ESPECÍFICAS A DESAROLLAR EN ESTA SEMANA 

 

 
ATENCION DE LOS 
GRUPOS Y 
REALIZACION DE 
LAS SESIONES DE 
CLASE 

GRUPO.1 martes 3:00 pm. 
A 5 pm y jueves. 4 pm 6 pm 

 

GRUPO 2 martes y 

miércoles 7:20 am. a 

9:20 am 

 

 

GRUPO. 3 

8:00 a 3:00 pm 

GRUPO RURAL 

Casa del 
ajedrez 

 
 
Colegio 
Laboure 

 
 
Col. La 

florida 

  

X 

  

X 

   Se da la bienvenida a los niños, 
niñas y se hace un breve repaso de 
lo estudiado anteriormente y que 
trabajo adelantaron es sus casas. 

1-Parte inicial: Calentamiento 

(elevar valores basales, Mto 
Articular, estiramiento dinámico) 

Se realiza la presentación, se indica 
la importancia de crear condiciones 
para desarrollar las capacidades 

mentales y así formar un ajedrecista 

integro con buena capacidad de 

análisis y calculo 

3. Parte Central: 

Presaberes del deporte ciencia, 

estudio de conceptos de finales, 

mate con dama, con dos torres, con 

una torre. 

-Aplicación en la práctica de lo 

aprendido Partidas 

complementarias relacionadas al 

tema 
VELOCIDAD 

Ejercicios de velocidad de reacción 

de ataque en el ajedrez. 

 
FUERZA 

Ejercicios de fuerza para bíceps y 

tríceps. 

 
RESISTENCIA 

Sentarse y pararse de la silla cuatro 

veces con 8 repeticiones con apoyo 

unipodal, repitiendo con cada 

pierna. 

 

 

 
X 

 

 
 

 

X 

  

    

    

    

X 
 

X 
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X 
 
COORDINACIÓN 

Ejercicios de estimulación de 

hemisferios basados en la 

coordinación óculo-manual con 

movimientos de ajedrez, en jugadas 

pensadas antes de ejecutarlas. 
 
3 parte Final: retroalimentación de 
lo aprendido, actividad lúdica. 
 

FLEXIBILIDAD 
Estiramiento estático 20 segundos 

por grupo muscular 

haciendo énfasis en músculos 

posturales del tren superior 

 
Habilidades para la vida: 

• El respeto a los demás y su 

importancia para vivir en 

comunidad 
Higiene deportiva (la paz mental, el 
sueño como medio de recuperación 
mental, adecuada alimentación) 

Observaciones: Se realizan las tareas pertinentes en la continuación de clases, recolección de documentos, registrando un total a la fecha de 
42 documentos subidos a la plataforma y en medio físico, demás aspectos requeridos del programa ESPODE.  

Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 

 
Vo. Bo. Coordinador: 
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4 

 
ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 26 AL 03 DE JUNIO 

DEL 2025 

 PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y 
DE LOS PROCESOS DE FORMACIÓN E INICIACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HÁBITOS DE VIDA 
SALUDABLES PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO 
LIBRE DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL 

SEMANA N°: 4 

ACTIVIDAD GRUP
O 
HORA
RIO 

LUGAR L M M J V S D TAREAS ESPECÍFICAS 

DESAROLLAR EN ESTA 
SEMANA 

A 

 GRUPO.1 martes 
3:00 pm. A 5 pm y 

jueves. 4 pm 6 pm 

Grupos 
1, Casa 
del 
ajedrez 

 X  X    Se da la bienvenida a los niños, 
niñas y se hace un breve repaso de 
lo estudiado anteriormente y que 
trabajo adelantaron es sus casas. 

1-Parte inicial: Calentamiento 

(elevar valores basales, Mto 
Articular, estiramiento dinámico) 

Se realiza la presentación, se indica 
la importancia de crear condiciones 
para desarrollar las capacidades 

mentales y así formar un 

ajedrecista integro con buena 

capacidad de análisis y calculo 

4. Parte Central: Presaberes 

del deporte ciencia, estudio de 

conceptos de finales mate con dos 

alfiles. -Aplicación en la práctica 

de lo aprendido 

VELOCIDAD 

Ejercicios de velocidad de 

reacción de ataque en el ajedrez. 

 
FUERZA 

Ejercicios de fuerza para bíceps y 

tríceps. 

 
RESISTENCIA 

Sentarse y pararse de la silla cuatro 

veces con 8 repeticiones con 

apoyo unipodal, repitiendo con 

 

 
ATENCION DE LOS 
GRUPOS Y 

GRUPO 2 martes y 

miercoles 7:20 am. a 

9:20 am 

 

GRUPO. 3 

8:00 a 3:00 pm 

 
 

 

GRUPO RURAL 

 
 

 
Colegio 

   

REALIZACION DE  Laboure X X  

LAS SESIONES DE      

CLASE      

      

  Casa del    

  ajedrez 
X X 

 

      

  
Col. 

La 

flori
da 
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X 

cada pierna. 

 
COORDINACIÓN 

Ejercicios de estimulación de 

hemisferios basados en la 

coordinación óculo-manual con 

movimientos de ajedrez, en 

jugadas pensadas antes de 

ejecutarlas. 

 

3 parte Final: retroalimentación de 

lo aprendido, actividad lúdica. 

FLEXIBILIDAD 
Estiramiento estático 20 

segundos por grupo muscular  

haciendo énfasis en músculos 

posturales del tren superior 

 
Habilidades para la vida: 

• La comprensión del punto de 

vista de los demás y su 

importancia para vivir en 

comunidad 

Higiene deportiva (la paz mental, el 
sueño como medio de recuperación 
mental, adecuada alimentación) 
 

 

 

 

 

 

 

Observaciones: Se realizan las tareas pertinentes en la continuación de clases, recolección de documentos, registrando un total a 
la fecha de 42 documentos subidos a la plataforma y en medio físico, demás aspectos requeridos del programa ESPODE.  

Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 

 
Vo. Bo. Coordinador: 
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ANEXO 6 
Ver anexo 6.1 Pantallazo del avance y realización de los test. 

 
LABOURE 
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 FLORIDA 
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ANEXO 7 
Ver anexo 7.1 Pantallazo de deportistas subidos al observatorio 
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 Ver anexo 7.2 listados de asistencia de cada grupo 

Grupo 1. Casa del Ajedrez. 
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 Grupo 2. Laboure. 
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 Grupo 3 La Florida. 
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ANEXO 8 
Ver anexo 8.1 fotografías del estado actual de la dotación deportiva. 
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ANEXO 9 
Ver anexo 9.1 Acta de la reunión 
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Ver anexo 9.2 evidencias fotográficas 
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ANEXO 10 
Ver anexo 10.1 Evidencia fotográfica 
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ANEXO 11 
Ver anexo 11.1 Acta de la reunión 

 
29 de mayo 

 

ACTA N° 007 

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am 

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17 

OBJETIVO: Organizar la puesta a punto del I Festival ESPODE. 

RESPONSABLES: Elizabeth Barrero Gómez y Marcela Monroy Herrera 

ORDEN DEL DÍA 

- Saludo y bienvenida. 

- Socialización proceso contractual sin tarjeta de entrenador deportivo. - Puesta a 

punto del evento Festival ESPODE. 

Yesica da el saludo para todos los asistentes, además explicó todo el proceso de la Ley de entrenador 
deportivo y todo el proceso contractual que ha tenido que hacer esta semana porque varios compañeros 
no tienen a la fecha la Tarjeta de Entrenador. 

Proceso que en reiteradas ocasiones y en diferentes reuniones se ha había explica la importancia de 
tener la tarjeta del entrenador deportivo antes del 23 de mayo que entregaba en vigor la Ley 2210 de 
2022. 

A continuación, se dio la explicación de la puesta a punto de las bases que se tendrán para el Festival 
ESPODE este 31 de mayo. Para la categoría de iniciación deportiva son 10 de bases enumeradas del 1 
al 10 y una base de acreditación enumerada con el número 0 y será según deporte. 

Para la categoría de formación deportiva serán 10 bases enumeradas del 11 al 20 y una base de 
acreditación con el número 21. 

Cada formador tiene una base asignada según la planeación enviada en semanas atrás, más el apoyo 
de los estudiantes de la Universidad Andina, Subsecretaria de Juventud y Servicio Social: 

 ACTIVIDAD 31 DE MAYO DE 
2025 

DESCRIPCIÓN RESPONSABLES 
 

 BIENVENIDA, ANIMACIÓN Y 
DISTRIBUCIÓN DE GRUPOS 

 
RECREACIÓN 
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ACTA N° 007 

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am 

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17 

 BASE 1: GIROS CON 
DISTINTOS GRADOS DE 
DIFICULTAD 
AUTOCONOCIMIENTO 

Con 40 colchonetas y 20 aros 
para realizar los giros en 
diferentes direcciones. 

 
CARLOS GIRALDO 

 

  

 
BASE 2: CARRERAS CON 
OBSTÁCULOS 
EMPATÍA 

 
14 conos con agujeros, 20 
aros, 12 vallas de salto, 20 
chapetas y 1 escalera de 
agilidad. Hacer las carreras 
en subgrupos. 

 
 

 
LUIS GUERRERO 

 

BASE 3: SALTOS CON 
DISTINTOS GRADOS 
DIFICULTAD 
COMUNICACIÓN ASERTIVA 

 
Saltos con distintos grados 
de dificultad, entre aros y con 
giros. Lleva los elementos. 

 

 
JOSÉ SANTA 

  

 
BASE 4: RETOS 
COORDINATIVOS CON 
OBSTÁCULOS 
RELACIONES 
INTERPERSONALES 

 
Hacer ejercicios de 
coordinación con las 3 
escaleras de agilidad, más 
obstáculos con 10 conos a 
diferentes distancias y 10 
aros. Alternando los 
elementos. 

 
 
 

 
U. ANDINA 
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ACTA N° 007 

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am 

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BASE 5: RETOS DE 
LANZAMIENTO 
TOMA DE DECISIONES 

 
 
 

 
20 conos y 6 recipientes 
(baldes). 
1- recorrer en Zig-Zag 10 mts 
y lanzar una pelota para 
encestarla en un recipiente 
que se en cuenta a 2 mts de 
distancia. 
2- recorrer en Zig-Zag 10 
mts y lanzar una pelota para 
encestarla en un recipiente 
que se encuentra a 5 mts de 
distancia. 
3- hacer el mismo 
ejercicio aumentando el 
grado de dificultad. 
4- el juego se realizará por 
equipos de 4 participantes 
siendo el ganador el que más 
pelotas enceste. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ALBERTO MARTÍNEZ 
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ACTA N° 007 

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am 

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17 

  
 
 
 
 

 
BASE 6: VELOCIDAD DE 
REACCIÓN 
MANEJO DE PROBLEMAS Y 
CONFLÍCTOS 

 
Aros 4 
12 pelotas de colores 
Pito. 
Cronometro 
Salidas sentados en 
reacción: al sonido del pito 
desplazan hacia una base, la 
cual tiene unas pelotas de 
colores las cuales deben ser 
trasportadas al punto de 
partida en el menor tiempo 
posible. Se hace en parejas o 
equipo depende la cantidad 
de participantes. 

 
 
 
 
 
 
 

 
GERMÁN BUSTAMANTE 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
BASE 7: RETOS DE 
EQUILIBRIO 
PENSAMIENTO CREATIVO 

Materiales 
6 palos de escoba 
12 chapetas 
12 pimpones 
Recorrer una línea de 10 
metros con un palo y en sus 
extremos dos platos en los 
cuales lleva dos pelotas 
arrancan de un punto A a 
punto B sin dejar caer 
ninguna. 2: Equilibrio con 
libro en la cabeza pasando 
de punto A a punto B sin 
dejarlo caer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
U ANDINA 
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ACTA N° 007 

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am 

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17 
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BASE 8: PREDEPORTIVOS 
CON BALÓN 
PENSAMIENTO CRÍTICO 

Con 6 pelotas de 
fundamentación jugar 
ponchado con diferentes 
variables en subgrupos. 

 

 
U ANDINA 

 
 
 
 
 

 
BASE 9: RETOS (JUEGOS) 
POR EQUIPOS 
MANEJO DE EMOCIONES Y 
SENTIMIENTOS 

 
Dinámica: 
Los equipos deben cruzar el 
"puente" sin tocar el suelo 
(solo pisando las tarjetas). 
Antes de avanzar, deben 
nombrar en voz alta la 
emoción que pisaron y 
compartir una situación que 
les haga sentirla. 
Gana el equipo que llegue 
al final comunicándose y 
ayudándose. "El Nudo de la 
Comunicación" 
"La Torre de la Paciencia" 

 
 
 
 
 
 

 
JUAN MEDIDA 

 

 
BASE 10: RETOS DE 
ARRASTRE BAJO 
MANEJO DE TENSIONES Y 
ESTRÉS 

 
Con tira de trapera (tripa de 
pollo), se diseña una telaraña 
de arrastre bajo con 
obstáculos hechos con los 10 
bastones y sujetar de 
estructuras fijas. 

 
 

 
U ANDINA 
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ACTA N° 007 

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am 

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17 

 

 FORMACIÓN 
DEPORTIVA 

 
FORMADORES 

 

 
 
BASE 11: RETOS DE 
FUERZA 
AUTOCONOCIMIENTO 

 
2 lazos 
Reto fuerza tira y afloja/ se desarrolla como equipo, 
el equipo que más resista sin caer será el vencedor 

 

 
YENI FLOREZ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BASE 12: RETOS DE 
RESISTENCIA 
EMPATÍA 

15 CONOS / 40 CHAPETAS 1 CRONOMETRO Y 

UN PITO / Pañoletas: 4 o 6 colores diferentes (4 o 6 
unidades de cada color). 

 
"La actividad se realiza en las gradas del estadio 
municipal, donde los deportistas participan de 
manera competitiva en distintos ejercicios físicos, 
como: 

• Carrera en “skiping” 

• Carrera de velocidad 

• Carrera a pata sola (con un solo pie) 

• Sentadillas con salto 

• Saltos consecutivos 

Los participantes se ubican en el escalón más bajo 
de las gradas. Al recibir una señal visual o auditiva, 
se da inicio a la carrera. Cada deportista debe 
realizar el ejercicio indicado y llegar al escalón más 
alto en el menor tiempo posible." 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KEVIN OCAMPO 
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ACTA N° 007 

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am 

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17 

  
 
 

 
BASE 13: RETOS DE 
ARRASTRE BAJO 
COMUNICACIÓN 
ASERTIVA 

20 CHAPETAS / 10 PELOTAS 
FUNDAMENTACIÓN / 20 AROS / 12 BASTONES 
Juego del puente humano con relevos: con 16 
chapetas y 8 pelotas encima, la otra mitad quedan 
libres. Se forman dos equipos de máximo 8 
personas que se ubican en posición de plancha 
frete a cada pelota. El objetivo es pasar las 
pelotas hasta las chapetas desocupadas 
arrastrándose debajo de los compañeros y 
completar todos los espacios de las chapetas 
libres 

 
 
 
 

 
U ANDINA 

 

 
 
 

 
BASE 14: RETOS DE 
COORDINACIÓN 
RELACIONES 
INTERPERSONALES 

 
 
 

 
2 ESCALERAS /8 VALLAS PARA SALTOS/ 20 
CONOS /20 AROS / 4 COSTALES 
Circuito de habilidades motrices a través de una 
pista de obstáculos con 5 bases. 

 
 
 
 

 
DANIEL GARCÉS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131 

Código postal 661020 - Correo electrónico: desarrollo_social@santarosadecabalrisaralda.gov.co 

mailto:desarrollo_social@santarosadecabalrisaralda.gov.co


 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 

RISARALDA 

 

 
ACTAS DE REUNIÓN 

Código: DSDC5002F 
 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 66 de 77 
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FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am 
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BASE 15: RETOS DE 
EQUILIBRIO 
MANEJO DE 
PROBLEMAS Y 
CONFLÍCTOS 

 
 
 
 

 
1. Caminar hacia atrás, con mirada fija al 

frente. 

2. Driblar por el campo y a la señal pararse 
sobre un solo pie. 
3. Trasladarse de un punto a otro sosteniendo 
un cono sobre la cabeza. 
4. Caminar sobre una línea sosteniendo un 

palo sobre la palma de la mano, cumbamba, la 

frente… 5. Sostener un balón el mayor tiempo 

posible sobre el pie, la cabeza… 

6. Trasladarse en un solo pie desde punto A al 
punto B (intercambio de pies) 
7. Caminar sobre la cuerda floja. (laso) 

8. Juego de la silla invisible. (30’’) 

9. Cierra los ojos y trata de mantener el 
equilibrio sobre un pie durante un minuto. Puedes 
alternar entre piernas. 
10. Sostener sobre la espalda a un compañero 
quien elevara sus pies. 
DIFERENTES TRABAJOS DE EQUILIBRIO POR 
PAREJAS O GRUPOS. Lleva los elementos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GERMÁN HINCAPIÉ 

 

  
 
 

 
BASE 16: RETOS DE 
SALTO 
TOMA DE DECISIONES 

 
20 AROS Y 20 CUERDAS 
Se desarrollará diferentes actividades deportivas 
donde realizaran diferentes tipos de salto: 
· salto de cuerda individual 
· salto de cuerda grupal 
· salto de rana 
· salto de cuerda avanzando en línea recta 
· salto con obstáculos 

 
 
 
 

 
U ANDINA 
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ACTA N° 007 

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am 

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17 

 
 
BASE 17: JUEGOS 
PREDEPORTIVOS 
MANEJO DE 
EMOCIONES Y 
SENTIMIENTOS 

 

 
Con 6 balones de fútbol #3 y con 20 chapetas 
hacer diferentes juegos por subgrupos de acuerdo 
al deporte de fútbol. 

 
 

 
MAURICIO 

SALDARRIAGA 

 

 
 

 
BASE 18: RETOS POR 
EQUIPOS 
PENSAMIENTO 
CREATIVO 

40 aros 
La actividad se llama campo minado, realizada por 
equipos deben de distribuirse y posicionarse en 
los aros de a 2,3,4,5 según lo indique el líder, el 
último en ingresar en los aros pierde 
Se dividen por equipos tomados de las manos y 
cada grupo teniendo un aro debe realizar recorrido 
por todos los integrantes en el menor tiempo 
posible ese será el ganador. 

 
 
 

 
OSCAR GARCÉS 

 

 
BASE 19: RETOS DE 
LANZAMIENTO 
MANEJO DE 
EMOCIONES Y 
SENTIMIENTOS 

 

 
Retos de lanzamiento con: 
3 pelotas de fundamentación 
20 aros 
Peloticas plásticas 30 
Bastones 4 

 
 
 

 
ISABEL RENDÓN 
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ACTA N° 007 

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am 

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17 

 
 
 
 

CUERDA CORTA 1/ CUERDA LARGA 1/ BOLOS/ 
ESCALERAS 3 / 4 UNIDADES DE TIZA 
Cuerda larga: consiste en una cuerda de gran 
longitud, generalmente de 4 mtros, que dos o más 
personas sostienen por los extremos y hacen girar 
mientras otras personas saltan sin dejarse tocar. 
Ofrece múltiplos beneficios como. Desarrollo de 
habilidades motoras, equilibrio, resistencia, también 
desarrolla confianza en si mismo. 

Cuerda corta: cuerda de longitud adecuada donde 
una dos personas saltan sin dejarse tocar 
coordinación ya que se realizan movimientos 

BASE 20: JUEGOS 
constantes de brazos y piernas, realizando 

TRADICIONALES 
combinación de movimientos aprenden a realizar 

MANEJO DE 
varias tareas al mismo tiempo. LINA MURILLO 

TENSIONES Y ESTRÉS 
Bolos: consiste en derribar un conjunto de objetos 
utilizando una bola; desarrolla habilidades motoras, 
la coordinación, la concentración, fomenta el 
compañerismo 
escalera: es un juego de suerte en que los 
jugadores avanzan por un tablero numerado, el 
objetivo es llegar al final de primero, las serpientes 
bajan, las escaleras suben; promueve la 
concentración, la memoria y la creatividad rayuela: 
juego infantil tradicional donde los niños saltan a la 
patacoja o con ambos pies, siguiendo el orden de 
las casillas dibujadas en el suelo; desarrolla la 
coordinación, equilibrio, motricidad gruesa y 
percepción espacial. 
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 ACTA N° 007  

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am 

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17 

El equipo de logística estará organizado de la siguiente manera: 

 
EQUIPO DE LOGÍSTICA #1 

KEVIN OCAMPO 
GERMÁN HINCAPIÉ 

ISABEL RENDÓN 
JUAN MEDINA 
OSCAR GARCÉS 
DAVID LÓPEZ 

 

 

Lidera Kevin Ocampo el viernes 30 de mayo. 

 
EQUIPO 

LOGÍSTICA #2 
DANIEL GARCÉS 

MAURICIO SALDARRIAGA 
LUIS GUERRERO 

YENI FLOREZ 
JOSÉ SANTA 

ANDRÉS BUSTAMANTE 
LINA MURILLO 

CARLOS GIRALDO 

 

Lidera Daniel Garcés el sábado 31 de mayo. 

Marcela Monroy recibe la lista completa de los materiales y elementos el día viernes en el 
Estadio, y los entrega el día sábado al finalizar el evento. 
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ACTA N° 007 

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am 

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17 

Una ves definido toda la explicación y resueltas las preguntas del desarrollo el evento, se 
socializa la planimetría para que cada formador tenga la noción en qué lugar debe instarla la 
base que le correspondió. 

Las bases que están en la nube azul corresponden a Iniciación Deportiva. 

 

 
Se da por finalizada la reunión y acordamos la hora de encuentro a las 6:30 am en la 
Cubierta del Estadio el día 31 de mayo. 

 
 
 
 
 

 
Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131 

Código postal 661020 - Correo electrónico: desarrollo_social@santarosadecabalrisaralda.gov.co 

mailto:desarrollo_social@santarosadecabalrisaralda.gov.co


 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL 

- RISARALDA 

 

 
ANEXOS 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 65 de 77 

  

ACTA N° 007 

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am 

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17 

COMPROMISOS: 

Llegar todos puntuales, cada formador se hace responsable de su base y a la vez 
ayudar a quien lo requiera según dificultad para la puesta a punto, llevar conos y lazos 
y demás elementos que no tenemos existencia en bodega. 

Firmas: 
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 ACTA N° 007  

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am 

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16 y 17 
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 Ver anexo 11.2 evidencia fotográfica. 

Festival ESPODE 
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ANEXO 12 
Ver anexo 12.1 fotos de apoyo en el evento-desfile. 
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