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ANEXO 5

Ver anexo 5.1 Planes Pedagdgicos

) SUBSECAETARIA DE
\A | DEPORTE
o Y RECREACION
HENDIADE
‘SANTA ROSA DE CABAL
METODO DE ENSENANZA HORARIO
FORMADOR (A) LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA DEPORTE GIMNASIA Y PORRISMO
GRUPO FORMACION DEPORTIVA MUNICIPIO SANTA ROSA DE CABAL
OBJETIVOS PEDAGOGICOS
CAPACIDADES FiSICAS HABILIDADES CONDICIONALES Y COORDINATIVAS EXPRESION CORPORAL
VELOCIDAD FUERZA RESISTENCIA FLEXIBILIDAD TECNICA TACTICA FisICA c%g;,g',?:#&ss HABILIDADES PARA LA VIDA
Desarrollar los gestos Estimular el d Il dap Mejorar el rango de *Afianzar patrones de *Entrenamiento especial de |*D llo de la flexil d,|D llar fu 1 o
técnicos simples y i ular con esy movilidad articular por movimiento las funciones ifi agilidad y velocidad de simples y complejas; de § E’o",:i:acmén s
lejos; con el jercicios de iaala di I que grupos musculares, *Aplicacion de Técnica  |del deporte. reaccion. coordinacion, agilidad, " Re,m;nes interpersonales.
y sin elementos en el fuerza, con el propio peso o |p llar los it un d¢ general y especifica. *Aplicacién de juegos *Progresion de la reaccion-accion y equilibrio. |5 Toma de descisiones.
menor tiempo posible. En |con pesos libres segin movimientos técnicos de mas eficaz de los gestos *Técnica Defensiva y tacticos individuales y flexibilidad, agilidad y 6. Manejo de problemas y conflictos.
diferentes distancias. género. manera eficiente con técnicos propios del deporte |ofensiva grupales. *Participacion en |velocidad de reaccion. é ge““’“‘e"“’ °’?f““°>
velocidad intermitente por un|para prevenir lesiones \plicacio eventos deportivos, con *Resultad o MZ:::;":::,:‘:O"QE "
tiempo prolongado y en deportivas. de juego. medidas acordes a su sentimientos.
diferentes distancias. *Consolidacion de la categoria 10. Manejo de las tensiones y el

técnica general y
especifica

*Afianzar la Técnica
Defensiva y ofensiva

*Acciones de juego o

gestos técnicos, en espacio

reducido.
"ofensivo-defensivo”.

*Consolidacién de juegos

tacticos individuales y
grupales.

estrés.

https:iipsicologiaymente.com/psicolo
gia/habilidades-para-vida

SUBSECAETARIA DE
\¥" | DEPORTE
T
| YRECREACION
‘SANTA ROSA DE CABAL
METODO DE ENSENANZA HORARIO
FORMADOR (A) LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA DEPORTE GIMNASIA Y PORRISMO
GRUPO FORMACION DEPORTIVA MUNICIPIO SANTA ROSA DE CABAL
OBJETIVOS PEDAGOGICOS
CAPACIDADES FiSICAS HABILIDADES CONDICIONALES Y COORDINATIVAS EXPRESION CORPORAL
VELOCIDAD FUERZA RESISTENCIA FLEXIBILIDAD TECNICA TACTICA FisicA C%gRAl;:III?AAT[I)\EASS HABILIDADES PARA LA VIDA
Desarrollar los gestos Estimular el d ! dap Mejorar el rango de ‘Afianzar p; de Ei especial de |*D llo de la flexibilidad, |D llar fu 1 r
técnicos simples y osteomusucular con musculares y movilidad articular por movimiento las funciones especificas  |agilidad y velocidad d simples y complejas; de g E’:’:S‘;aﬁ-n e
mplejos; con ! jercicios de € iaala cardiovasculares que grupos musculares, *Aplicacién de T'e'cnica del deporte. reaccion. coordinacion, ’agilidad: s Re;a:‘;ne;meme,;ona‘es_
y sin elementos en el fuerza, con el propio peso o |p ds llar los un ds general y especifica. *Apli de juegos *Progresion de la reaccion-accion y equilibrio. |5 Toma de descisiones.
menor tiempo posible. En [con pesos libres segin movimientos técnicos de mas eficaz de los gestos *Técnica Defensiva y tacticos individuales y flexibilidad, agilidad y 6. Manejo de problemas y confictos
diferentes distancias. género. manera eficiente con técnicos propios del deporte |ofensiva 3 grupales. *Participacion en |velocidad de reaccion. é ;:::::::: z:ﬁ:"
velocidad intermitente por un|para prevenir lesiones *Apl eventos dep , con *Resultad 9. Manejo de las emociones y
tiempo prolongado y en deportivas. de juego. medidas acordes a su sentimientos.
diferentes distancias. *C lidacion de la i 10. Manejo de las tensiones y el
técnica general y *Acciones de juego o estrés.
especifica gestos técnicos, en espacio 3 5
*Afianzar la Técnica reducido. giamabilidades-para-vida
Defensiva y ofensiva “ofensivo-defensivo”.
*Consolidacién de juegos
tacticos individuales y
grupales.




MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL
-RISARALDA

ANEXOS

Cadigo: DSDC5001F

Version: 0

Fecha: 03/2015

Pagina 25 de 77

Ver anexo 5.2 planes de sesiones de entrenamiento.

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 04 AL 11 DE MAYO DEL
2025

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE
LOS PROCESOS DE FORMACION E INICIACION DE LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES
PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA

COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL

SEMANA N°: 1

ACTIVIDAD

GRUPO LUGAR LM
HORARIO

M

J

Vv

S

D

TAREAS ESPECIFICAS A
DESAROLLAR EN ESTA SEMANA

ATENCION DE LOS
GRUPOS Y
REALIZACION DE
LAS SESIONES DE
CLASE

GRUPO.1 martes 3:00 | Casa del
pm. A5 pmy jueves. 4 | ajedrez
pm 6 pm

GRUPO 2 martes y X
miércoles 7:20 am. a | Colegio
9:20 am Laboure

GRUPO. 3
8:00 a 3:00 pm

GRUPO RURAL Col. La X
florida

Se da la bienvenida a los nifios, nifias y se
hace un breve repaso de lo estudiado
anteriormente y que trabajo adelantaron
€S Sus casas.
1-Parte inicial: Calentamiento (elevar
valores basales, Mto Articular,
estiramiento dinamico) Se realiza |la
presentacion, se indica la importancia de
crear condiciones para desarrollar las
capacidades
mentales y asi formar un ajedrecista
integro con buena capacidad de analisis y
calculo
1. Parte Central:
Presaberes del deporte
ciencia, andlisis de medio
juego en (ataque doble,
ataque a la descubierta)
-Aplicacion en la practica de lo aprendido
Partidas complementarias
VELOCIDAD
Ejercicios de velocidad de reaccion de
ataque en el ajedrez.

FUERZA
Ejercicios de fuerza para biceps y triceps.

RESISTENCIA

Sentarse y pararse de la silla cuatro veces
con 8 repeticiones con apoyo unipodal,
repitiendo con cada pierna.

COORDINACION

Ejercicios de estimulacion de
hemisferios basados en la coordinacién
6culo-manual con movimientos de
ajedrez, en jugadas pensadas antes de
ejecutarlas.
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3 parte Final: retroalimentacion de

lo aprendido, actividad ludica.
FLEXIBILIDAD

Estiramiento estatico 20 segundos por

grupo muscular

haciendo énfasis en musculos posturales

del tren superior

Habilidades para la vida:
e Elrespeto alos demasy su
importancia para vivir en comunidad
Higiene deportiva (la paz mental, el suefio
como medio de recuperacidn mental,
adecuada alimentacion)

Observaciones: Se realizan las tareas pertinentes en la continuacidn de clases, recolecciéon de documentos, registrando un total a la fecha de
42 documentos subidos a la plataforma y en medio fisico, demas aspectos requeridos del programa ESPODE.

Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA

W’ BY.
Vo. Bo. Coordinador: v
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 12 AL 18 DE MAYO DEL 2025

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE
LOS PROCESOS DE FORMACION E INICIACION DE LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES
PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA

COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL

SEMANA N°: 2

ACTIVIDAD

GRUPO
HORARIO

LUGAR

L

M

M

J

Vv

S

D

TAREAS ESPECIFICAS A DESAROLLAR
EN ESTA SEMANA

ATENCION DE
LOS GRUPOSY
REALIZACION DE
LAS SESIONES DE
CLASE

GRUPO.1 martes
3:00 pm. AS5pmy
jueves. 4 pm 6 pm

GRUPO 2 martes y
miércoles 7:20 am.
a9:20 am

GRUPO. 3
8:00 a 3:00 pm

GRUPO RURAL

Casa del
ajedrez

Colegio
Laboure

Col. La
florida

Se da la bienvenida a los nifios, nifias y se hace
un breve repaso de lo estudiado
anteriormente y que trabajo adelantaron es sus
casas.

1-Parte inicial: Calentamiento (elevar
valores basales, Mto Articular,
estiramiento  dindmico) Se realiza la
presentacion, se indica la importancia de crear
condiciones para desarrollar las capacidades
mentales y asi formar un ajedrecista integro
con buena capacidad de analisis y calculo
2. Parte Central: Presaberes
del deporte ciencia, estudio de
Partidas complementarias.
-Aplicacidn en la practica de lo aprendido
Partidas complementarias
VELOCIDAD
Ejercicios de velocidad de reaccion de ataque
en el ajedrez.

FUERZA
Ejercicios de fuerza para biceps y triceps.

RESISTENCIA

Sentarse y pararse de la silla cuatro veces con
8 repeticiones con apoyo unipodal, repitiendo
con cada pierna.

COORDINACION
Ejercicios de estimulacion de hemisferios
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basados en la coordinacion 6culo-manual
con movimientos de ajedrez, en jugadas
pensadas antes de ejecutarlas.

3 parte Final: retroalimentacion de lo
aprendido, actividad ludica.
FLEXIBILIDAD
Estiramiento estatico 20 segundos por grupo
muscular
haciendo énfasis en musculos posturales del
tren superior

Habilidades para la vida:
e Elrespeto alos deméasy su importancia
para vivir en comunidad
Higiene deportiva (la paz mental, el suefio
como medio de recuperacién mental,
adecuada alimentacidn)

Observaciones: Se realizan las tareas pertinentes en la continuacion de clases, recoleccion de documentos, registrando un total a la fecha de 42
documentos subidos a la plataforma y en medio fisico, demas aspectos requeridos del programa ESPODE.

Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA

W’ 58 8
\Vo. Bo. Coordinador: .
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 19 AL 25 DE MAYO DEL
2025

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE LOS
PROCESOS DE FORMACION E INICIACION DE LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO
ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA COMUNIDAD DE SANTA
ROSA DE CABAL

SEMANA N°: 3

ACTIVIDAD

GRUPO
HORARIO

LUGAR LIIMM|J|VS D

TAREAS ESPECIFICAS

ATENCION DE LOS
GRUPOS 'Y
REALIZACION DE

LAS SESIONES DE
CLASE

GRUPO.1 martes 3:00 pm.|Casa del
A5 pmy jueves. 4 pm 6 pmijedrez X X

GRUPO 2 martes y
miércoles 7:20 am. a
9:20 am

Colegio
Laboure

GRUPO. 3
8:00 a 3:00 pm
GRUPO RURAL

Col. La
florida

Se da la bienvenida a los nifios,
nifias y se hace un breve repaso de
lo estudiado anteriormente y que
trabajo adelantaron es sus casas.

1-Parte inicial: Calentamiento
(elevar valores basales, Mto
Articular, estiramiento dinamico)
Se realiza la presentacidn, se indica
la importancia de crear condiciones
para desarrollar las capacidades
mentales y asi formar un ajedrecista
integro con buena capacidad de
analisis y calculo

3. Parte Central:
Presaberes del deporte ciencia,
estudio de conceptos de finales,
mate con dama, con dos torres, con
una torre.

-Aplicacién en la practica de lo
aprendido Partidas
complementarias relacionadas al
tema

\VELOCIDAD

Ejercicios de velocidad de reaccion
de ataque en el ajedrez.

FUERZA

Ejercicios de fuerza para biceps y
triceps.

RESISTENCIA

Sentarse y pararse de la silla cuatro
lveces con 8 repeticiones con apoyo
unipodal, repitiendo con cada
pierna.
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X COORDINACION

Ejercicios de estimulacion de
hemisferios basados en la
coordinacion éculo-manual con
movimientos de ajedrez, en jugadas
pensadas antes de ejecutarlas.

3 parte Final: retroalimentacion de
lo aprendido, actividad ludica.

FLEXIBILIDAD

Estiramiento estatico 20 segundos
por grupo muscular

haciendo énfasis en musculos
posturales del tren superior

Habilidades para la vida:

. El respeto a los demas y su
importancia para vivir en
comunidad

Higiene deportiva (la paz mental, el
suefio como medio de recuperacion
mental, adecuada alimentacion)

Observaciones: Se realizan las tareas pertinentes en la continuacion de clases, recoleccion de documentos, registrando un total a la fecha de
42 documentos subidos a la plataforma y en medio fisico, demas aspectos requeridos del programa ESPODE.

Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA

W’ DY
\Vo. Bo. Coordinador: v
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da

4 AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION | FECHA: 26 AL 03 DE JUNIO
DEL 2025
PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y | SEMANA N°: 4
DE LOS PROCESOS DE FORMACION E INICIACION DE
LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA
SALUDABLES PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO
LIBRE DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL
ACTIVIDAD GRUP LUGAR LIM|M|]J |V|S| D | TAREAS ESPECfFICAS
0 DESAROLLAREN ESTA
HORA SEMANA
RIO
GRUPO.1 martes Grupos X X Se da la bienvenida a los nifos,
3:00pm. AS5pmy 1, Casa nifias y se hace un breve repaso de
jueves. 4 pm 6 pm | el lo estudiado anteriormente y que
ajedrez trabajo adelantaron es sus casas.
1-Parte inicial: Calentamiento
(elevar valores basales, Mto
Articular, estiramiento dinamico)
GRUPO 2 martesy Se realiza la presentacion, se indica
miercoles 7:20 am. a la importancia de crear condiciones
ATENCION DE LOS 9:20 am para desarrollar las capacidades
GRUPOS'Y Colegio mentales y asf formar un
GRUPO. 3 ajedrecista integro con buena
8:00 a 3:00 pm capacidad de andlisis y calculo
4. Parte Central: Presaberes
del deporte ciencia, estudio de
conceptos de finales mate con dos
GRUPO RURAL alfiles. -Aplicacion en la practica
REALIZACION DE Laboure X | |X de lo aprendido
LAS SESIONES DE V_EL(.)C.:IDAD .
CLASE EJerc!cms de velocidad de_
reaccion de ataque en el ajedrez.
Casa del FUERZA
ajedrez Ejercicios de fuerza para biceps y
X X triceps.
RESISTENCIA
Col. .
La Sentarse y pararse Qe lasilla cuatro
flori veces con 8 repeticiones con

apoyo unipodal, repitiendo con
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X cada pierna.

COORDINACION

Ejercicios de estimulacién de
hemisferios basados en la
coordinacién éculo-manual con
movimientos de ajedrez, en
jugadas pensadas antes de
ejecutarlas.

3 parte Final: retroalimentacion de

lo aprendido, actividad ludica.
FLEXIBILIDAD

Estiramiento estatico 20

segundos por grupo muscular

haciendo énfasis en musculos

posturales del tren superior

Habilidades para la vida:

e La comprension del punto de
vista de los demés y su
importancia para vivir en
comunidad

Higiene deportiva (la paz mental, el
suefio como medio de recuperacion
mental, adecuada alimentacion)

Observaciones: Se realizan las tareas pertinentes en la continuacion de clases, recoleccién de documentos, registrando un total a
la fecha de 42 documentos subidos a la plataforma y en medio fisico, demas aspectos requeridos del programa ESPODE.

Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA

W’ By
\Vo. Bo. Coordinador: .
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ANEXO 6

Ver anexo 6.1 Pantallazo del avance y realizacion de los test.

LABOURE
—
TEST PEDAGOGICOS ESPODE
et
DEPORTE Ajedrez CENTRO DE FORMACION Colegio laboure AlO 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR Luis Alberto Martinez Gaviria GRUPOD 2 RANGO EDAD 7 17 27-may
FECHA DE PESO | TALLA SALTO TEST 4X10 m | TEST WELLS | ABDOMINAL LD

No. NOMBRE COMPLETO SEXO NACIMIENTO EDAD (ke) =n 64 LARGO {cm] (seg] {cm) ES (30 seg) x:?:]?: TEST ESPECIFICO
1 |HANNA MIRANDA GALVIS F 3/11/2012 12 36 158 14,42

2 |MANUELA ARENAS R F 5/2/2013 12 42 148 19,17

3 |ALEXA ECHEVERRY R. F 28/9/2012 12 45 155 18,73

4 [LUCIANA VARGAS V. F 21/5/2013 12 53 160 20,70

5 |MARIANA TABORDA B. F 28/8/2012 12 40 157 16,23

6 |EMMILIE CORREA Q. F 22/5/2013 12 38 157 15,42

8 |KATHERINE CARVAIAL M. F 30/1/2013 12 45 145 21,40

9 |MARIA JOSE GOMEZ F 10/2/2013 12 55 160 21,48

10 | BRENDA BLANDON . F 6/9/2013 11 54 166 15,60

11 | VALENTINA DUQUE F #DIV/0!

12 | SALOME AGUIRRE F 27/5/2013 12 42 153 17,94

13 | LUCIANA ALVAREZ Z. F #DIV/0!

14 | SALOME CARDONAE. F 30/1/2013 12 45 153 19,22

15 | MARIA JOSE C. F 31/12/2012 12 65 165 23,88

16 | SILVANA GARCIA F 13/5/2013 1z 35 141 17,60

17 | 50FIA AGUIRRE OSORIO F 8/3/2013 12 #DIV/0!

18 | SAMANTHA FONSECA f 5/4/2013 12 40 144 19,25

19 | DULCE MARIA DUQUE LONDORO F 31/7/2012 12 42 142 20,83

20 #DIV/0!

Coordinador / Director cuande |z ejecucién s2a en instituciones educativas

Mombre y firma:
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TEST PEDAGOGICOS ESPODE
DEPORTE Ajedrez CENTRO DE FORMACION Colegio laboure ANO 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR Luis Alberto Martinez Gaviria GRUPO 2 RANGO EDAD| 7 17 27-may
FECHA DE PESO | TALLA SALTO TEST 4X10 m | TEST WELLS | ABDOMINAL LD
No NOMBRE COMPLETO SEXO NACIMIENTO EDAD (ke) o &4 LARGO (cm) {seg) {cm) E5 (30 seg) ::0,:?; TEST ESPECIFICO
1 |SEBASTIAN GOMEZ M 17/12/2012 12 41 146 15,23
2 |JACKSON ANGULO PIND M 16/11/2012 12 48 160 18,75
3 |LUCIANA GUEVARA F 7/5/2013 12 32 135 17,56
4 [MILEN QUINTERO F 15/10/2013 11 38 141 15,11
5 |JHOSTIN ARISTIZABAL M 7/12/2012 12 43 148 18,63
6 |SARA CARDONA G. F 27/2/2013 12 56 162 21,34
7 |LUCIANA GIRALDO F 31/3/2013 12 48 142 23,80
8 [CRHYSTALLE CARDONA MARULAMDA F 24/12/2012 12 49 145 22,99
O | VALERIA CARDENAS F 9/3/2013 12 #DIv/0!
10 [SARAH GARCIA MONTES F 24/9/2012 12 42 162 16,00
11 |SARA MELISSA CANO HEMAD F 14/5/2013 12 49 158 19,63
12 [SAMANTHA GALVIS F 21/8/2012 12 #DIV/0!
13 |VALERIA GRACIA F 24/7/2013 11 &0 157 24,34
14 | LAURA SOFIA LOPEZ F 1/9/2013 11 35 155 14,57
15 [ MATHIAS ARANGO JARAMILLO M 4/11/2012 12 46 166 16,69
16 | GABRIELA BEDOYA F 11/10/2012 12 60 160 23,44
Coordinador / Director cuando la ejecucién sea en instituciones educativas

Cm Nombre y firma:

NOMBRE Y FIRMA CONFRATISTA
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FLORIDA

TEST PEDAGOGICOS ESPODE forin
DEPORTE Ajedrez CENTRO DE FORMACION Colegio rural la Florida ANO 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR Luis Alberto Martinez Gaviria GRUPO Rural RAMNGO EDAD| 7 17 23-may
FECHA DE PESO | TALLA SALTO TEST 4X10 m | TEST WELLS | ABDOMIMNAL L
No. NOMBRE COMPLETO SEXO NACIMIENTO EDAD (k) ) 64 LARGO (cm) (seg) {cm) ES (30 seg) CDDpI.!r TEST ESPECIFICO
Mi/min
1 |Kevil Giraldo Giraldo M 12/7/2009 15 60 170 20,76
2 |Sarita Buitrago Bolivar F 18/6/2009 15 53 163 15,585
3 | Dylan Marin Acuafia M 18/12/2011 13 55 170 13,03
4 |Emiliano mosquera rodriguez M 23/5/2008 17 56 184 16,54
5 |Jhon Jairo Soto Ceballos M 01/0272010 15 50 171 17,10
6 |Andres Felipe Mebrijo M 5/1/2009 16 45 157 18,66
7 |Yuliana Ciro Rodriguez F 22/1/2011 14 48 153 20,50
8 |Anderson Espinal M 15/1/2009 16 50 160 19,53
9 |Brayan Restrepo Vanegas M 30/12/2010 14 &0 170 20,76
10 [Juan Miguel Henao M |30/5/2009 15 59 173 18,71
11 | Meliza Acevedo F 5/10/2009 15 47 155 19,56
12 |Santiago Jimenez M 30/11/2010 14 54 165 19 .83
13 [Jhonatan Rodas M 24/3/2011 14 54 166 15,60
14 | stefanny Nufiez F  |20/3/2012 13 54 167 | 19,36
15 [ Maria José Gonzalez F 10/0372011 14 59,2 150 25,31
16 | karen dayana ramirez F |25/2/2012 13 46 150 20,44
17 #DIV/0!
18 #DIV/0!
19 #DIV/0!
20 #DIV/0!

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

Coordinador / Director cuande la ejecucién sea en instituciones educativas
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ANEXO 7

Ver anexo 7.1 Pantallazo de deportistas subidos al observatorio

4/26/2025 17:59:54 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 4/26/2025 AJEDREZ (7 A 17 ANOS) VALERIA CARDEN
4/26/2025 20:21:33 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 4/26/2025 AJEDREZ (7 A 17 ANOS) EMMANUEL GAF
4/26/2025 20:45:22 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 4/26/2025 AJEDREZ (7 A 17 ANOS) JEAN PAUL ALBIP
5/1/2025 12:35:39 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 5/1/2025 CICLISMO (7 A 18 ANOS) ANA SOFIA COCC
5/14/2025 22:04:16 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 5/14/2025 AJEDREZ (7 A 17 ANOS) YOSTIN GABRIEL Al
5/20/2025 22:29:20 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 5/20/2025 AJEDREZ (7 A 17 ANOS) SAMANTA FONSEC
5/20/2025 22:48:23 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 5/20/2025 AJEDREZ (7 A 17 ANOS) SALOME CARDON
5/24/2025 18:16:20 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 5/24/2025 AJEDREZ (7 A 17 ANOS) SARITA MARTINE
5/24/2025 20:19:38 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 5/24/2025 AJEDREZ (7 A 17 ANOS) GERONIMO PINI
5/25/2025 15:23:22 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 5/25/2025 AJEDREZ (7 A 17 ANOS) ISAAC CORREA
5/31/2025 22:59:25 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 5/31/2025 AJEDREZ (7 A 17 ANOS) MARIA JOSE GON.
6/1/2025 0:12:00 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 5/31/2025 AJEDREZ (7 A 17 ANOS) SARA KOURANY
6/6/2025 20:50:58 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 6/6/2025 AJEDREZ (7 A 17 ANOS) JACOB LOAIz
6/6/2025 21:31:22 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 6/6/2025 AJEDREZ (7 A 17 ANOS) JOHN ALEJANDRO G
6/11/2025 22:00:28 Sl ESPODE LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 5/11/2025 AJEDREZ (7 A 17 ANOS) JUAN JOSE ZAP,

v

ESPODE + 4 s »
% Accesibilidad: es necesario investigar Recuento: 42 B m - ] + 100%
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Ver anexo 7.2 listados de asistencia de cada grupo

Grupo 1. Casa del Ajedrez.

_.::,;: | CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE :g:; %
DEPORTE AJEDRE-Z; MES MAYO-JUNIO ANO 2025
ENTRENADOR ALBERTO MARTINEZ GRUPO |1 RANGO EDAD TA17 |
LUGAR = CASA DEL AJEDREZ RAMA F-M SESIONES ENTTO

I DIADELMES |3 4 67 /8910|1112 13|14|18|16/17|18[19]20|21 22 23|24 |25 26|27 28|29 30 N|1]2 I 3 l
“" NOMERE Y APELLIDO — = - ? = = x X P x :
iuwmma Naranjo Garcia IMAX ! v [ LS AN R LS '
2 |Ecuarde Holguin LonaoAo Clisds ¥ M N N x
* |Duice Mana “rancoRamrez D) )[~g LA A\ ALY | I |Y X
4 |idier Samue! corea leon R x| [ Y (% R | N In X
& |Jean Pau Villada Osorio Jeanmy X % * % | RS \l ﬂ
7 |isaac Correa Ramiez T=40< ¥ O[T LA\ N TSRS b
¢ | Danvel Esteban Cardona Salaza: il T [N WA FUER'S Xl & ~
3 |Geronimo pinilie Oz G _‘_;au:, v LEE A X ~ )1 X e £
*0/Juan Manuel Monsaive Anas |, 5 o~ ¥ ¥ Bl X Xl | * £ |} X
11|Emmanue! Garcia L mmande A | N Ay 5 Y| I A
12
13 1
14 \ \ j 4‘

\ ’ | f Coordinador / DI cuando ' 503 00

Bloabie chull T

ANEXAR 1 FOTO GRUPAL POR MES DE CADA GRUPO AL LISTADO DE ASISTENCIA




MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL

-RISARALDA

ANEXOS

Cadigo: DSDC5001F

Version: 0

Fecha: 03/2015

Péagina 42 de 77

Grupo 2. Laboure.

"y CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE | % @
s | W
DEPORTE AJEDREZ |mEs |MAYO - JuNiO ANO 2025
ENTRENADOR ALBERTO MARTINEZ GRUPO |2 RANGOEDAD | 7A17

LUGAR COLEGIO LABOURE |RAMA F-M SESIONES ENTTO
s R s DIADELMES |4 [5|6|7 |89 |10]11]12)13|1a[15]16]17]18[19|20|21| 2223 227|283 1|2]3
FIRMA XX X|X X|X X X X
1 |SAMANTHA GALVIS Comodtho | | | HY 4N WY £LA t
2 |SILVANA BUTRAGO R Y &Y L £ v
3 |VALERIA GRACIA Volero I RS X ([ ¥
« | LAURA SOFIA LOPEZ So12,,,, \ {1 ] Y)Y ¥
s [MaTHIAS ARANGO JARAMILLO. Mothiachage] | [T 1 N ¥Y ¥
6 | GABRIELA BEDOYA Cahne (@ | Y)Y s X YIY t
7 |HANNA MIRANDA GALVIS HWane . \& X ?( Y )(\( X
& | MANUELA ARENAS R Manela YIi i Nk X
¢ |ALEXA ECHEVERRY R KA ! Y Lt XX o
10|LUCIANA VARGAS V LocanaV] | [8]Y ¥ ¥ s *
11 |MARIANA TABORDA B Mona1 | P XY Nl X[ ¥ X
12|EMMILIE CORREA O cindss | | 18 XY i X K
13| SANTIAGO ECHEVERRY Sanh 1Y NY i X X
14| KATHERINE CARVAJAL M thermef 4 |H[X X ¥ XX X

Abarts oy

NOMBRE Y ﬁmMA’\c/ZNTRA ISTA

ot 19590090

Coordinador / Director cuanco la ejecicion sea en insttuciones educatvas

Nombre y firma; \2&&619_&*\ l))O__lg) g

ANEXAR 1 FOTC GRUPAL POR MES DE CADA GRUPO AL LISTADO DE ASISTENCIA
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e CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE | s @
e | el
|

DEPORTE AJEDREZ MES MAYO-JUNIO ANO 2025
ENTRENADOR ALBERTO MARTINEZ GRUPO 2 RANGO EDAD TA17
LUGAR COLEGIO LABOURE RAMA  [F-M SESIONES ENTTO
Ne NOMBRE Y APELLIDO DIADELMES |4 (5|6 |7 |8|9|10{11]12]13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23 |24 | 25|26 |27 |28 |29 |30|31| 1| 2 3

FIRMA XX XX X|X X| X X
1 [SEBASTIAN GOMEZ o 2N K % b T
2 [JACKSON ANGULOPINO | ¢ ¢c . . T JH AA Y Y i
3 [LUCIANA GUEVARA L 2N b X7 +
4 |MILEN QUINTERO don. B N LA £ FIX¥ i
5 [JHOSTIN ARISTIZABAL |3y <1\ R s R ¥ *
6 |SARA CARDONA G a0 ¢ N TE 3L 7 [ HX N
7 |LUCIANA GIRALDO Ao HN kI "alks * A T
8 |JIMENA GIL > A {H e A A
9 |VALERIA CARDENAS ™ - [ Y F ¢ [
10| GABRIELA ACEVEDO Gvicle L | F A XY *
11[SARA ISABELLA M Sayalacha | [¥|2 Y €t badhs i
12|JOHN ALEJANDROGL [ Jo 4y 1y ik 1R ¥ R X
13|sARAH GARCIAMONTES [s | | ] Y ¢ A
14|SARA MELISSA L RS ¥t +[¥ T~ x

IR TR o} o
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B CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE , T‘? N
e~ 2 =)
DEPORTE AJEDREZ MES {mayo-sunio ARO 2025
ENTRENADOR ALBERTO MARTINEZ GRUPO |2 RANGO EDAD 7A17
(LUGAR COLEGIO LABOURE RAMA F-M |SESIONES ENTTO
| N NOMBRE Y APELLIDO DIADELMES |4 |s|6|7|8|9[10]11]12|13|14|15[16|17|18(19|20]21|22 |23 (24 |25 |28 |27 28|29 |30 ‘\VJ‘I 112 3
FIRMA X | X x| x X| X X X x

|1 [MARIAJOSE GOMEZ  [wo - 3050kl | [ENE R 2 ¥+ ¥
| 2 | BRENDA BLANDON V P N XN +H 7 [+ ' ¥

3 | VALENTINA DUQUE Noasal | R 2¢ R ElF i

¢ | SALOME AGUIRRE 2 ol AR N MR * % ' ‘il

5 |LUCIANA ALVAREZ Z \ oW KIS N I BN *|
|6 [SALOME CARDONAE £} A¢ Y AN ISENY T Y]
| 7 |MARIA JOSE C Mario o LT Lt R L 7|
| & |SILVANA GARCIA ? i ‘}* ¥ It SRS x|
| ¢ |SOFiA AGUIRRE OSORI0 5 ¢ 1 11 o 1€ b’ % |
M arlun me rao ik ¥ Rl < x

1

121

13 [

14 ‘I I

Coordinador / Director cuanco Ia ejecicion s2a en irsttuciones aducatvas

@}BR%>’} QIR[j cao?hrrwnﬁr; Nombre y firma: %Qﬂ;\&—( Oxonio (
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Grupo 3 La Florida.

e CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE : :';}’“‘- - @
. . O
|
|DEPORTE AJEDREZ |MES MAYO ANO 2025
[ENTRENADOR ALBERTO MARTINEZ [GRUPO |RURAL RANGO EDAD TA17
|LuGarR COLEGIO LA FLORIDA [RAMA F-M SESIONES ENTTO
N NOMBRE ¥ APE DIA DEL MES 2 S|6|7|8|9 (1011|1213 14|15)16|17|18|19|20 |21 |22 |23 |24 |25 26|27 28|20 |30| M1
FIRMA X X X X
1 |KEVIN GIRALDO GIRALDO W ou: N gixA Y T Y
2 |SARITA BUITRAGO BOLIVAR e | % % X R
3 [DYLAN MARIN ACURA i * +* 3
4 |EMILIANO MOQUERA RODRIG {LLCAD M. A X t +
5 |JHON JAIROC SOTO CEBALLOS o 5 52 h IS ;s
6 | ANDRES FELIPE NEBRIO /e ot Y i A Y
7 | YULIANA CIRO RODRIGUEZ * 3
8 |ANDERSON ESPINAL i X
9 |BRAYAN RESTREPO VANEGAS la.cvo) 3 X I X
10 [JUAN MIGUEL HENAO Doon Aiga\W. s T
11|MELIZA ACEVEDO winehic ¥ A
12|SANTIAGO JIMENEZ et s K X
13| JHONATAN RODAS [Fmhewy K r X
14 |STEFANNY NUREZ e Sl X ¥ X X
15[MARIA JOSE GONZALEZ e % X X )
) M Coordinador / Dlnctor cuanco la
Blaza' Mo T 4
IRM TRATISTA

/2

ANEXAR 1 FOTO GRUPAL POR MES DE CADA GRUPO AL LISTADO DE ASISTENCIA

Nombre y firma, _-

-
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7




MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL
-RISARALDA

ANEXOS

Cadigo: DSDC5001F

Version: 0

Fecha: 03/2015

Pagina 46 de 77

ANEXO 8

Ver anexo 8.1 fotografias del estado actual de la dotacion deportiva.
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Ver anexo 9.1 Acta de la reunion

\

v | codigo: pSDCSO002F
ACTADE REUNION | Versibn 0 — ]

Fecha: 032015
Pagina 2 de 2
'ACTA N° 002
FECHA: 5 \3 | oS 1202S, IHORA. AN B

1ACD \ow XeUNER o eaven Jessics-
o wfodanca de \a om\mm Se \es jveges
Ave | aCiccoq  (empelentics @\ yuevel \Ss ae
\o (ncwgscocess  Se cecllare @\ oavexcoles
Cpl\\\t\\:a \s cevnen \‘-e\\pe c.\uz«a&‘ oo P

s o
e rdesa \aé .
Bes oo ﬁe Q,,

Se dcbe te?«a«o.mvmge \o‘;_\ i)e
';‘c Men ProgesiCioasS  Por @
Oo yo \eboure: oS enCuveatee.
< d“m q-"e 5! \A\Cao.

‘ormbien Se uu:e -\a;
os m-\;aos ,
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ANEXO 11

Ver anexo 11.1 Acta de la reunion

29 de mayo

ACTA N° 007

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16y 17

OBJETIVO: Organizar la puesta a punto del | Festival ESPODE.

RESPONSABLES: Elizabeth Barrero GOmez y Marcela Monroy Herrera

ORDEN DEL DIA

- Saludo y bienvenida.
- Socializacion proceso contractual sin tarjeta de entrenador deportivo. - Puestaa
punto del evento Festival ESPODE.

Yesica da el saludo para todos los asistentes, ademas explicé todo el proceso de la Ley de entrenador
deportivo y todo el proceso contractual que ha tenido que hacer esta semana porque varios compafieros
no tienen a la fecha la Tarjeta de Entrenador.

Proceso que en reiteradas ocasiones y en diferentes reuniones se ha habia explica la importancia de
tener la tarjeta del entrenador deportivo antes del 23 de mayo que entregaba en vigor la Ley 2210 de
2022.

A continuacion, se dio la explicaciéon de la puesta a punto de las bases que se tendran para el Festival
ESPODE este 31 de mayo. Para la categoria de iniciacion deportiva son 10 de bases enumeradas del 1
al 10 y una base de acreditacion enumerada con el numero 0 y sera segun deporte.

Para la categoria de formacién deportiva serdn 10 bases enumeradas del 11 al 20 y una base de
acreditacion con el numero 21.

Cada formador tiene una base asignada segun la planeacién enviada en semanas atras, mas el apoyo
de los estudiantes de la Universidad Andina, Subsecretaria de Juventud y Servicio Social:

ACTIVIDAD 3123255MAY0 DE DESCRIPCION ESPONSABLES
BIENVENIDA, ANIMACION Y .
DISTRIBUCION DE GRUPOS RECREACION

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cadigo postal 661020 - Correo electronico: desarrollo_social@santarosadecabalrisaralda.gov.co
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ACTA N° 007

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16y 17

BASE 1: GIROS CON

DISTINTOS GRADOS DE Con 40 colchonetas y 20 aros
DIFICULTAD para realizar los giros en CARLOS GIRALDO
AUTOCONOCIMIENTO diferentes direcciones.

14 conos con agujeros, 20
BASE 2: CARRERAS CON aros, 12 vallas de salto, 20
OBSTACULOS chapetas y 1 escalera de LUIS GUERRERO
EMPATIA agilidad. Hacer las carreras
en subgrupos.

BASE 3: SALTOS CON
DISTINTOS GRADOS
DIFICULTAD
COMUNICACION ASERTIVA

Saltos con distintos grados )
de dificultad, entre aros 'y con JOSE SANTA
giros. Lleva los elementos.

Hacer ejercicios de

BASE 4: RETOS coordinacién con las 3
COORDINATIVOS CON escaleras de agilidad, mas
OBSTACULOS obstéaculos con 10 conos a U. ANDINA
RELACIONES diferentes distancias y 10
INTERPERSONALES aros. Alternando los
elementos.

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
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ACTA N° 007

FECHA: 29 de mayo de 2025

HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16y 17

BASE 5: RETOS DE
LANZAMIENTO
TOMA DE DECISIONES

20 conos y 6 recipientes
(baldes).

1-recorrer en Zig-Zag 10 mts
y lanzar una pelota para
encestarla en un recipiente
gue se en cuenta a 2 mts de
distancia.

2- recorrer en Zig-Zag 10
mts y lanzar una pelota para
encestarla en un recipiente
gue se encuentra a 5 mts de
distancia.

3- hacer el mismo
ejercicio aumentando el
grado de dificultad.

4-el juego se realizara por
equipos de 4 participantes
siendo el ganador el que mas
pelotas enceste.

ALBERTO MARTINEZ

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
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ACTA N° 007

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16y 17

Aros 4

12 pelotas de colores

Pito.

Cronometro

Salidas sentados en

BASE 6: VELOCIDAD DE reaccién: al sonido del pito
REACCION desplazan hacia una base, la
MANEJO DE PROBLEMASY | cual tiene unas pelotas de
CONFLICTOS colores las cuales deben ser
trasportadas al punto de
partida en el menor tiempo
posible. Se hace en parejas o
equipo depende la cantidad
de participantes.

GERMAN BUSTAMANTE

Materiales

6 palos de escoba

12 chapetas

12 pimpones

Recorrer una linea de 10
metros con un palo y en sus
extremos dos platos en los
cuales lleva dos pelotas
arrancan de un punto A a
punto B sin dejar caer
ninguna. 2: Equilibrio con
libro en la cabeza pasando
de punto A a punto B sin
dejarlo caer

BASE 7: RETOS DE
EQUILIBRIO
PENSAMIENTO CREATIVO

U ANDINA

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
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ACTA N° 007
FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16y 17

) Con 6 pelotas de
EgﬁEBingEDEPORTIVOS fundamentacién_ jugar U ANDINA
PENSAMIENTO CRITICO ponchado con diferentes
variables en subgrupos.
Dinamica:
Los equipos deben cruzar el
"puente” sin tocar el suelo
(solo pisando las tarjetas).
Antes de avanzar, deben
BASE 9: RETOS (JUEGOS) nombrar en voz alta la
POR EQUIPOS emocién que pisaron y
MANEJO DE EMOCIONES Y | compartir una situacion que JUAN MEDIDA
SENTIMIENTOS les haga sentirla.
Gana el equipo que llegue
al final comunicandose y
ayudandose. "El Nudo de la
Comunicacion”
"La Torre de la Paciencia"
Con tira de trapera (tripa de
BASE 10: RETOS DE pollo), se disefia una telarafa
ARRASTRE BAJO de arrastre bajo con U ANDINA
MANEJO DE TENSIONES Y obstéculos hechos con los 10
ESTRES bastones y sujetar de
estructuras fijas.
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ACTA N° 007
FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16y 17

FORMACION

DEPORTIVA FORMADORES
BASE 11: RETOS DE 2 lazos
FUERZA Reto fuerza tira y afloja/ se desarrolla como equipo, YENI FLOREZ

AUTOCONOCIMIENTO el equipo que mas resista sin caer sera el vencedor

15 CONOS /40 CHAPETAS 1 CRONOMETRO Y
UN PITO / Pafioletas: 4 o 6 colores diferentes (4 0 6
unidades de cada color).

"La actividad se realiza en las gradas del estadio
municipal, donde los deportistas participan de
manera competitiva en distintos ejercicios fisicos,
como:

* Carrera en “skiping”

* Carrera de velocidad

« Carrera a pata sola (con un solo pie)

* Sentadillas con salto

+ Saltos consecutivos

Los participantes se ubican en el escalébn méas bajo
de las gradas. Al recibir una sefial visual o auditiva,
se da inicio a la carrera. Cada deportista debe
realizar el ejercicio indicado y llegar al escalén méas
alto en el menor tiempo posible."

BASE 12: RETOS DE
RESISTENCIA
EMPATIA

KEVIN OCAMPO
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ACTA N° 007
FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16y 17

20 CHAPETAS/ 10 PELOTAS
FUNDAMENTACION / 20 AROS / 12 BASTONES
Juego del puente humano con relevos: con 16
chapetas y 8 pelotas encima, la otra mitad quedan

BASE 13: RETOS DE libres. Se forman dos equipos de méaximo 8

ARRASTRE BAJO personas que se ubican en posicién de plancha U ANDINA
COMUNICACION frete a cada pelota. El objetivo es pasar las

ASERTIVA pelotas hasta las chapetas desocupadas

arrastrandose debajo de los compafieros y
completar todos los espacios de las chapetas

libres
BASE 14: RETOS DE 2 ESCALERAS /8 VALLAS PARA SALTOS/ 20
COORDINACION CONOS /20 AROS / 4 COSTALES c
RELACIONES Circuito de habilidades motrices a través de una DANIEL GARCES
INTERPERSONALES pista de obstaculos con 5 bases.
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ACTA N° 007

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16y 17

1. Caminar hacia atras, con mirada fija al

frente.

2. Driblar por el campo y a la sefal pararse

sobre un solo pie.

3. Trasladarse de un punto a otro sosteniendo

un cono sobre la cabeza.

4, Caminar sobre una linea sosteniendo un

palo sobre la palma de la mano, cumbamba, la
BASE 15: RETOS DE frente... 5. Sostener un balén el mayor tiempo
EQUILIBRIO posible sobre el pie, la cabeza... ) )
MANEJO DE 6. Trasladarse en un solo pie desde punto A al | GERMAN HINCAPIE
PROBLEMAS'Y punto B (intercambio de pies)
CONFLICTOS 7. Caminar sobre la cuerda floja. (laso)

8. Juego de la silla invisible. (30”)

9. Cierra los ojos y trata de mantener el

equilibrio sobre un pie durante un minuto. Puedes
alternar entre piernas.

10. Sostener sobre la espalda a un compafiero
quien elevara sus pies.

DIFERENTES TRABAJOS DE EQUILIBRIO POR
PAREJAS O GRUPOQOS. Lleva los elementos.

20 AROS Y 20 CUERDAS
Se desarrollard diferentes actividades deportivas

BASE 16: RETOS DE donde realizaran .dlft_ar_entes tipos de salto:
- salto de cuerda individual

SALTO U ANDINA

TOMA DE DECISIONES |- salto de cuerda grupal
- salto de rana

- salto de cuerda avanzando en linea recta
- salto con obstaculos

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
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ACTA N° 007

FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16y 17

BASE 17: JUEGOS
PREDEPORTIVOS Con 6 balones de fltbol #3 y con 20 chapetas
MANEJO DE hacer diferentes juegos por subgrupos de acuerdo
EMOCIONES Y al deporte de fatbol.

SENTIMIENTOS

MAURICIO
SALDARRIAGA

40 aros
La actividad se llama campo minado, realizada por
equipos deben de distribuirse y posicionarse en

BASE 18: RETOS POR los aros de a 2,3,4,5 segun lo indique el lider, el

EQUIPOS Gltimo en ingresar en los aros pierde OSCAR GARCES
PENSAMIENTO o ;
Se dividen por equipos tomados de las manos y
CREATIVO . . 4
cada grupo teniendo un aro debe realizar recorrido
por todos los integrantes en el menor tiempo
posible ese sera el ganador.
BASE 19: RETOS DE Retos de lanzamiento con:
LANZAMIENTO 3 pelotas de fundamentacion
MANEJO DE 20 aros ISABEL RENDON
EMOCIONES Y Peloticas plasticas 30
SENTIMIENTOS Bastones 4
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ACTA N° 007
FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16y 17

BASE 20: JUEGOS
TRADICIONALES
MANEJO DE
TENSIONES Y ESTRES

CUERDA CORTA 1/ CUERDA LARGA 1/ BOLOS/
ESCALERAS 3/ 4 UNIDADES DE TIZA

Cuerda larga: consiste en una cuerda de gran
longitud, generalmente de 4 mtros, que dos o0 mas
personas sostienen por los extremos y hacen girar
mientras otras personas saltan sin dejarse tocar.
Ofrece mdltiplos beneficios como. Desarrollo de
habilidades motoras, equilibrio, resistencia, también
desarrolla confianza en si mismo.

Cuerda corta: cuerda de longitud adecuada donde
una dos personas saltan sin dejarse tocar
coordinacién ya que se realizan movimientos
constantes de brazos y piernas, realizando
combinacion de movimientos aprenden a realizar
varias tareas al mismo tiempo.

Bolos: consiste en derribar un conjunto de objetos
utilizando una bola; desarrolla habilidades motoras,
la coordinacion, la concentracién, fomenta el
compafierismo

escalera: es un juego de suerte en que los
jugadores avanzan por un tablero numerado, el
objetivo es llegar al final de primero, las serpientes
bajan, las escaleras suben; promueve la
concentracién, la memoria y la creatividad rayuela:
juego infantil tradicional donde los nifios saltan a la
patacoja o con ambos pies, siguiendo el orden de
las casillas dibujadas en el suelo; desarrolla la
coordinacién, equilibrio, motricidad gruesa y
percepcion espacial.

LINA MURILLO
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ACTA N° 007

FECHA: 29 de mayo de 2025

HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16y 17

EQUIPO DE LOGISTICA #1
KEVIN OCAMPO
GERMAN HINCAPIE
ISABEL RENDON
JUAN MEDINA
OSCAR GARCES

DAVID LOPEZ

EQUIPO
LOGISTICA #2
DANIEL GARCES
MAURICIO SALDARRIAGA
LUIS GUERRERO
YENI FLOREZ
JOSE SANTA
ANDRES BUSTAMANTE
LINA MURILLO
CARLOS GIRALDO

El equipo de logistica estara organizado de la siguiente manera:

Lidera Kevin Ocampo el viernes 30 de mayo.

Lidera Daniel Garcés el sabado 31 de mayo.

Marcela Monroy recibe la lista completa de los materiales y elementos el dia viernes en el
Estadio, y los entrega el dia sabado al finalizar el evento.
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ACTA N° 007
FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16y 17

Una ves definido toda la explicacién y resueltas las preguntas del desarrollo el evento, se
socializa la planimetria para que cada formador tenga la nocién en qué lugar debe instarla la
base que le correspondio.

Las bases gue estan en la nube azul corresponden a Iniciacion Deportiva.
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. INGRESO

Se da por finalizada la reuniéon y acordamos la hora de encuentro a las 6:30 am en la
Cubierta del Estadio el dia 31 de mayo.
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ACTA N° 007
FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16y 17

COMPROMISOS:

Llegar todos puntuales, cada formador se hace responsable de su base y a la vez
ayudar a quien lo requiera segun dificultad para la puesta a punto, llevar conos y lazos
y demas elementos que no tenemos existencia en bodega.
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ACTA N° 007
FECHA: 29 de mayo de 2025 HORA: 8:00 am

LUGAR: Coliseo Municipal Bairon Gaviria Calle 18 Esquina entre Carrera 16y 17

iSO U4 CYNGA LN mer

eportiV
38025 9,00:27

ftle Cabal,
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Ver anexo 11.2 evidencia fotografica.
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31 may 2025 10:59:49
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Ver anexo 12.1 fotos de apoyo en el evento-desfile.
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